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Description

Les techniques articulaires ostéopathiques s'imposent par leur capacité à soulager rapidement
le patient : leur pratique est en plein essor. Cet atlas en constitue un véritable guide
méthodologique. Il propose des techniques originales et consacre une place importante à des
régions peu décrites par ailleurs. Pour chaque zone du bassin et de la charnière lombosacrée,
les restrictions de mobilité font l'objet d'un diagnostic : le test de mobilité (accompagné de
photographies) est suivi de l'exposé des points essentiels du tableau clinique, ainsi que des
causes principales de la dysharmonie. Les techniques sont illustrées par près de 300
photographies du patient en situation, selon une séquence rigoureuse et pédagogique :
positions du praticien et du patient ; positionnement des mains ; mise en place précise des
paramètres de réduction ; réduction. De surcroît, des conseils et astuces permettent d'aboutir à
une mobilisation optimale (avec ou sans impulsion).
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