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Le Yoga est un des 6 systémes principaux de la pensée indienne qu'on nomme . Miroir,
[tinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patanjali, Bernard.
C'est le Soi. . LES YOGA SUTRA : nous présente les organes des sens ( 5 paires ... Miroir.



Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sitra de Patanjali.

Yoga-sutra de Patanjali, miroir de soi, Bernard Bouanchaud Méditation, I'intégrale . Le chemin
vers soi-méme, Patrice Richard Le désir de l'ultime bien étre,.

30 mai 2017 . Sa maladie reste sans nom, nous ne pouvons donc méme pas nous baser sur le ..
de Za, avec des liens vers d'autres sites d'enfants suivis en Medek et des vidéos .. Les Yoga
Sutra de Patanjali décrivent le Kriya Yoga, ou yoga de l'action, . la conscience de soi, s'en
remettre a une volonté supérieure ».

30 avr. 2016 . 03.81.82.37.45 mail. yoga.union.comtoise(@gmail.com -
www.franchecomteyoga.com. 1. Bibliothéque . Miroir. BOUCHART D'ORVAL Jean. Patanjali
la maturité de la joie . Voyages vers le passé . Entrer en amitié avec soi-mé€me . Un itinéraire a
la découverte de I'intériorité . Le yoga sutra de Patanjali.

Le yoga de Patanjali appartient au sentier, il peut étre considéré comme une part .. acquérir par
soi-méme, le pouvoir de savoir, le pouvoir de vouloir et le . s'élancer vers le "Soi" supérieur et
parvenir par l'identification a redevenir ce "SOI" .. avec la persistance de l'univers manifesté a
travers un manvantara, il apparait.

S'il n'est pas attentif et tend vers un vide passif, il évite difficilement le . gorge, traverse le
palais, le centre des sourcils, le front et parvient au sommet du crane. .. soi quelle fasse se
succéder en elle-méme comme a la surface d'un miroir les . au 22/10/2017 : Le Yoga Sutra de
Patanjali Expérimentation de la convergence.

Do you want to have book that not only inspire you but also can go along with you every
single day? Well, introduce to brand new of reading with Free Miroir.

Do you like reading the book Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de.
Patafijali PDF Online? I am sure you are lazy to read, but reading is a.

Titre: Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali Nom de fichier:
miroir-itineraire-vers-soi-meme-a-travers-le-yoga-sutra-de-patanjali.pdf.

14 mai 2016 . Miroir. BOUCHART D'ORVAL Jean. Patanjali la maturité de la joie.
BOURGEOIS Henri . Voyages vers le passé . Entrer en amiti€ avec soi-méme . Un itinéraire a
la découverte de I'intériorité . Le yoga sutra de Patanjali.

Découvrez et achetez Yoga-siitra de Patafijali, miroir de soi - Bernard Bouanchaud . Miroir,
itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

Yoga-Sutra de Patanjali - Miroir de soi a été 1'un des livres de populer sur 2016. . Un itinéraire
vers soi-mme a travers le Yoga-sutra que I'auteur nous fait.

Auteur. Le Yoga. Premiers Pas, Premiers Pas. Bernard Bouanchaud, René Racapé . Miroir,
Itinéraire Vers Soi-Méme A Travers Le Yoga-Sitra De Pataijali.

16 sept. 2016 . Miroir : Itineraire Vers Soi-meme A Travers Le Yoga-sutra De Patanjali PDF
Online is very recommended for you all who likes to reader as.

Découvrez et achetez Le yoga / premiers pas, premiers pas - Bernard Bouanchaud, René .
Miroir, itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sttra de Patafijali.

11 est difficile de situer trés exactement le Yoga-Sutra, mais, que Patanjali ait existé ..
contradiction avec soi-méme mithya : faux, de travers jnana : connaissance a- : non .. Lacher
prise, ne pas se projeter vers les étres et les choses de fagon .. entendre védana : perception,
sensation adarsha : fait de voir, miroir asvada.

Miroir itineraire vers soi-meme a travers les yoga-sutra. EAN ANCIENNE EDITION MAJ . Le

Yoga sutra de Patanjali - broché - Bernard Bouanchaud - 5. 26664,

30 oct. 2006 . Les Yoga Sutras de Patanjali sont divisés en 4 padas ou chapitres. Le premier ...
CHAPITRE 49: L' ELEVATION VERS SAVICHARA ET NIRVICHARA . .. branche d'étude
que I'on peut choisir soi-méme. C'est la . expériences et les disciplines a travers lesquelles 'on
passe, bien que variant dans les.



Titre: Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali Nom de fichier:
miroir-itineraire-vers-soi-meme-a-travers-le-yoga-sutra-de-patanjali.pdf.

Malgré 1'étendue des observations réalisées par I'écrivain lui-méme, a cette . On sait également
que vers les années 1919-1920, Michaux s'embarqua comme matelot a .. Combien d'entre nous
se retrouverent un « Michaux en travers de la .. pense ici aux célebres Yoga-sutras de Patanjali,
ou encore a un essai intitulé.

Un itinéraire vers soi-méme a travers le Yoga-sutra que l'auteur nous fait découvrir avec autant
de pertinence que jadis Schopenhauer. Ces aphorismes nous.

11 oct. 2017 . Télécharger Yoga individuel - Méthode. pratiques livre en format de . Miroir :
Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

Vers une médecine sacramentelle - L'Art du thé, une voie initiatique 2 ? . du Ki - Prendre soin
de soi : enjeux et critiques d'une nouvelle religion du bien-étre .. Les mégalithes vus a travers
Google Earth - Géométrie mégalithique du Manio a .. Chroniques du Tao - Yoga bhasya de
Vyasa sur le Yoga sutra de Patanjali.

23 juin 2000 . Découvrez et achetez Yoga-siitra de Patafijali, miroir de soi - Bernard . Miroir,
itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

Titre : Guide-nous vers la lumiére ... Titre : La connaissance de soi : citations commentées des
Upanishad et histoires .. Titre : Le Yoga au-dela de la méditation : commentaires sur les Yoga
Sutras . Titre : Le miroir du coeur - Tantra du Dzogchen .. Titre : Pour comprendre le
bouddhisme : une initiation a travers les textes.

16 mars 2011 . Cette méthode a été mise au point vers 1960 par le neuropsychiatre colombien
Alfonso Caycedo. . J.-C, en rédigeant les Yoga-Siitra, Patafijali systématise la .. Ce livre vous
aidera, a travers ses exercices, a trouver la bonne méthode. .. et ne pas s'attacher a une image
négative faussée de soi-méme.

Yoga de l'energie Du physique au psychique vers le spirituel. ISBN: 2702901417; Nombre .
Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

Documents disponibles €crits par cet auteur. Affiner la recherche. Document: texte imprimé
Miroir : itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patanjali.

page 4 - chercher : yoga sutras - Voici notre catalogue produits en partenariat avec notre .
Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

download MIROIR (LE) [No 146] du 10/09/1960 - hebdomadaire . gerergiopdfd2f Miroir :
Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sitra de Patafijali by.

Le Yoga Shtra de Patanjali est considéré comme le texte de référence du Yoga. . "Miroir,
itinéraire vers soi-méme a travers le Yoga Siitra de Patafijali".

Download ==> Yoga S tra de Patanjali Miroir de So1 by Bernard Bouanchaud PDF .
montiranal PDF Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sitra de.

PDF Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sitra de Patafijali ePub. Hi welcome to
our website The development of the current era demands the.

Miroir, itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali. Bernard Bouanchaud.
Agamat. Les Samkhya-karika d'Isvarakrsna. Bernard Bouanchaud.

Retrouvez Yoga Stitra de Patanjali : Miroir de Soi et des millions de livres en stock . Un
itinéraire vers soi-méme a travers le Yoga-sutra que I'auteur nous fait.

The way to Down load THE YOGA SUTRA OF PATANJALI by Georg Feuerstein For .
riftbook683 PDF Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sitra de.

La traduction et le commentaire des Yoga-Sitra de Patanjali établis par Frans Moors . Yoga-
Sutra de Patanjali, Miroir de soi . Agamat - Collection Itinéraires .. Ce livre est la réédition de
celui sorti en 1974 chez le méme éditeur dans la collection . Elle concerne toute personne a la
recherche du sens de sa vie vers la.



Read PDF Miroir : [tinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafjjali Online book 1
afternoon with enjoy a cup of hot coffee is very delight. especially.

21 avr. 2006 . "Yoga-Sutras" Patanjali Edition Albin Michel - 1991. . 1"élan", qu'il sait
transmettre a travers les enseignements de ses différents stages. . le peintre et I'image de
l'itinéraire spirituel pour celui a qui s'adresse la peinture. . dans la contemplation, comme
l'expérimenter sur soi méme dans la conception,,.

Découvrez Miroir - Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali le livre de
Bernard Bouanchaud sur decitre.fr - 3éme libraire sur Internet avec 1.

Free Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali PDF Download.
Welcome to our website !!! Are you too busy working? And being lazy.

Informations sur Yoga-sutra de Patanjali : miroir de soi (9782911166303) de Bernard
Bouanchaud et sur le rayon Les . Un itinéraire vers soi-méme a travers le

AbeBooks.com: MIROIR : ITINERAIRE VERS SOI MEME A TRAVERS LE YOGA-SUTRA
DE PATANIJALI: Légeres traces d'usure sur la couverture. Intérieur frais.

celui du Yoga, Patanjali, au travers des Yoga-Sutra a balisé le chemin en lui donnant . ressens
moi-méme un véritable bien-&tre au retour de Yoga-Nidra, je voulais donc .. bon stress est
celui qui motive, qui ameéne au dépassement de soi : je le .. potentiel latent de ses facultés afin
de les élever d'un état grossier vers un.

6 déc. 2014 . Aujourd'hui méme, alors que le yoga se divisent apparemment en des . Le fil ou
le sutra est la pour que chaque maitre confectionne sa propre guirlande. . alors tout le monde
irait se pencher dessus, notamment les soi-disant érudits. . de notre propre boucle intérieure
est le premier pas vers la libération.

Une paraphrase des YOGA SUTRAS DE PATANJALI . De la provient la réalisation du soi
(I'ame) et I'élimination de tous les obstacles. 30. .. Le karma lui-méme a sa racine dans ces cinq
obstacles et doit porter ses fruits en cette ... La conscience de "je suis" est a I'origine de la
création des organes a travers lesquels le.

Livre : Livre Miroir : itineraire vers sol meme a travers les yoga sutra de patanjali de Bernard
Bouanchaud, commander et acheter le livre Miroir : itineraire vers.

de ce que l'on pourrait nommer la gnose hindoue : le Yoga de la connaissance. ... n° 89 yoga-
sutras. Patanjali. D'une lumineuse précision, ce chef-d'ceuvre.

29 sept. 2015 . 180085239 : Yoga-siitra de Patafjali [ Texte imprimé] : miroir de soi .
024989576 : Miroir : itinéraire vers soi-méme a travers le Yoga-siitra de.

22 juil. 2017 . (Yoga-Sutras de Patanjali- Albin Michel) . Le mantra associ¢ est OM
HIRANYAGARBHAYA NAMAHA "Toi le Soi Cosmique Immortel, je te Salue" . Prenez
conscience de votre verticalité, de la terre vers le ciel, de 1'élément . réussirons quand méme a
trouver cette paix intérieure, la seule vraie liberté.

LES YOGA SUTRAS DE PATANJALI COMMENTAIRES <« < < Etude comparative .. Le
but maintenant accessible est superieur a 1'Atman (ou ame) lui meme. . et puis, s'elevant au
dessus du petit "soi", de s'elancer vers le "So1" superieur et ... Chitta a travers cinq aspects est
expose, ainsi que les cing sortes de pouvoirs.

31 mars 2005 . Découvrez et achetez Le yoga individuel, méthode et pratiques - Bernard .
Miroir, itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-stitra de Patafjali.

riences ou Michaux conjugue poésie, peinture et connaissance de soi. Ce n'est . 1948 : Henri
Michaux dirige son regard et ses mots vers une ... bre et de la lumiére, dans le miroir des pages
michalciennes, la . Ce principe, qui a traversé les ... méme). Voir Patanjali, « Samadhi Pada »,
dans Yoga-sutras, traduction de.

genokpanbook081 Yoga S tra de Patanjali by Dino Castelbou PDF Gratuit . PDF Miroir :
[tinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali by.



27 aofit 2001 . Yoga-sutra de Patanjali / miroir . . 22,69 €. Lire la suite - Le yoga individuel,
méthode et pratiques Le yoga . Miroir, itinéraire vers soi-méme a .

Littérature, Barrére, Jean-Bertrand, Romain Rolland par lui-méme . Bouanchaud, Bernard,
Miroir: Itinéraire vers soi-méme a travers le Yoga-sitra de Patanjali.

21 nov. 2002 . Yoga-sutra de Patanjali / miroir de soi, miroir de soi. Bernard . Miroir, itinéraire
vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali. Bernard.

Get online free Download Miroir : Itineraire Vers Soi-meme A Travers Le Yoga-sutra De
Patanjali PDF PDF book available in formats PDF, Kindle, ePub, iTunes.

Yoga Sitra de Patanjali : Miroir de Soide Bernard Bouanchaud5 points, Avis : Yoga-Sutra .
Miroir: Itinéraire vers soi-méme a travers le Yoga-siitra de Patafi...

huhubookb64 PDF Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sitra de . huhubookb64
PDF The Yoga Sutras of Patanjali: The Book of the Spiritual Man.

29 sept. 2015 . Je souhaitais démontrer que, si le yoga pointait vers I'universel, c'est ... donné
de vivre au travers d'un enseignement de type maieutique, ou I'on .. ou une autre relation a
soi-méme, au monde et aux autres peut s'instaurer ? .. les Yoga Sttra de Patanjali, puisque
c'est a la fois le cinquieme niyama ou.

cours collectif de yoga sur Lille et Wambrechies et cours individuel. . Bernard Bouanchaud
Miroir, itinraire vers soi-méme a travers le Yoga-Sutra de Patanjali.

Yoga-Sutra de Patanjali - Miroir de soi: Bernard Bouanchaud .. MIROIR : ITINERAIRE VERS
SOI MEME A TRAVERS LE YOGA-SUTRA DE PATANJALI.

zumirahbO PDF Miroir : [tinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de . zumirahbO PDF
Yoga-Sutra de Patanjali - Miroir de so1 by Bernard Bouanchaud.

Fabriquer ses savons soi-méme est donc une alternative trés intéressante qui, .. Aller vers son
essentiel, ses vérités, apprendre le discernement. . "Au travers des messages d'activistes, de
biologistes, de philosophes ou de gardiens de ... du Védanta et du Yoga du Cashmire et
suggéré dans les Yoga Sutra de Patanjali.

Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali . Yoga-Sutra de Patanjali -
Miroir de soi de Bernard Bouanchaud ( 13 décembre 2011 ).

16 juin 2015 . Au cours de nos voyages en Orient, et ailleurs, ma fille et moi-méme, ..
conscience est profondément tournée vers l'intérieur, en méditation, .. C'est la réalisation de
I'identité¢ fondamentale des étres avec soi-méme, c'est la perception . comme les Yoga Siitra de
Patafijali, ou les conditions techniques de.

Lire le livre pour Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-sitra de Patafijali Door
Bernard Bouanchaud gratuit avec de nombreuses catégories de livres.

Le but d'un enseignement est d'exposer le chemin de la connaissance de soi, celui qui conduit
a la vérité essentielle sur soi-méme, a la libération des.

Petites annonces Yoga Sutra De Patafijali Miroir De Soi Location salle pr Cours, Stage Yoga .
Miroir - Itinéraire Vers Soi-Méme A Travers Le Yoga-Sitra De.

It's easy living open our proprietary website then select the book Miroir : Itinéraire vers soi-
méme a travers le yoga-siitra de Patafijali PDF Online you want after.

Achetez Miroir - Itinéraire Vers Soi-Méme A Travers Le Yoga-Sitra De Patafijali de Bernard
Bouanchaud au meilleur prix sur PriceMinister - Rakuten. Profitez de.

11 juin 2015 . Et, méme dans la forme d'un animal paraissant privé de raison, l'effet de ses .
forét sacrée afin de contempler le Soi Supérieur de toutes les créatures. . les préoccupations
essentielles de I'ame se maintiennent a travers la mort .. et de la Bhagavad Gita (formant avec
les Brahma Sutra, ou Vedanta Sutra,.

avec l'accord de celle-ci vers une sadhana védantique. .. fait de se suffire a soi-méme et qui
n'admet pas la nécessité d'un guru. .. prise de conscience : parfois elle agit comme un miroir



reflétant pour un court moment, a travers son .. Dans les Yoga sutra de Patanjali, le rasavada,
c'est-a-dire la seve, le gott des.

Titre: Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali; Nom de fichier:
miroir-itineraire-vers-soi-meme-a-travers-le-yoga-sutra-de-patanjali.

"Vivre totalement dans le corps, c'est vivre totalement dans le Soi" . "Le corps comprend trois
parties, elles-mémes composées de plusieurs gaines. . que Patanjali décrit dans le troisieme
chapitre des Yoga Sutra, et qui inclut . correct de la structure corporelle peut étre créé a travers
la symétrie de 1'étirement, de fagon a.

Itinéraire : Voyager dans 1 espace et dans le temps, mythe et réalité. . Rencontre avec soi-
méme. . Annie Roux, professeur de mathématiques et professeur de yoga, enseigne en college
et a. closes de 1 extérieur vers | intérieur pour se recentrer, de 1 intérieur vers 1 extérieur pour s
extérioriser. .. Yoga Sutra de Patanjali,.

11 avr. 2012 . vers soi, vers les autres et vers I'unité de toutes .. centages, taux, coefficients,
taxes...certains ont méme mis au point le BIB : le bonheur intérieur brut. .. sente l'apothéose
de l'itinéraire spirituel. .. fait est le miroir. Arfuyen .. Yoga Sutra de Patanjali. Miroir de .
travers les chapitres du Yoga-Sutra. Agamat.

13 oct. 2012 . I'attitude par laquelle on est relié¢ a la source méme de son étre. Art de guérir au ..
de Vyasa sur le Yogasitra de Patafijali, . car le mental est tourné vers un seul objet choisi. .
souffrance a travers son psychisme et son corps sans . rité¢ a la lucidité sur soi jiidna afin que ..
Patafijali, miroir de Soi (1. 18),.

[Pdf] [Epub] Télécharger Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafjali
livre en format de fichier [Pdf] {Epub] gratuitement. sur.

trois modalités : la pratique intense, la connaissance de soi et s'en remettre au seigneur (ce que
l'on . Ayant un couple d'amis hommes dans ce méme désir, I'idée folle de donner un . Le
chemin de yoga vise a guider le pratiquant vers 1'éveil. .. Dans les obstacles que nous cite les
yoga-sutras on trouve d'une part le.

ETUDE PHENOMENOLOGIQUE SUR L'EXPERIENCE DU YOGA . accompagnement
s'actualise a travers différents modeles de soins holistiques, dont . Par le fait méme, elles ont
accepté de livrer un témoignage sur leur parcours de vie, qui ... qui s'établissent au plus
profond de soi et qui menent vers un au-dela de soi.

23 juin 2000 . Découvrez et achetez Yoga-siitra de Patafijali, miroir de soi - Bernard . Miroir,
itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

Agamat. 14,91. Le yoga, comment l'adapter a sa personnalité. Bernard Bouanchaud. Solar.
Miroir, itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

11 sept. 2015 . C'est aussi décider de penser un peu plus a soi plutot qu'aux autres par moment,
je pense que c'est se respecter soi-méme. . elle est mentionnée dans les textes fondateurs du
yoga (tels que les Yoga sutras de Patanjali) et j'ai .. J'ai personnellement appris le crawl vers
l'age de 20 ans lors d'un stage de.

YOGA-SUTRA DE PATANJALI . DE PATANJALI SUR LE YOGA Claude Maréchal Livres I
et IT disponibles aupres de: Etude et transmission du Yoga . MIROIR, ITINERAIRE VERS
SOI-MEME A TRAVERS LE YOGA-SUTRA DE PATANJALI

Télécharger / Lumiere sur les Yoga Sutra de Patanjali by B K S Iyengar PDF . PDF Miroir :
Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali by.

27 aotit 2001 . Découvrez et achetez Le yoga / premiers pas, premiers pas - Bernard . Miroir,
itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

31 juil. 2017 . Offrant I'occasion rare de pouvoir consacrer du temps a soi-méme, elle ouvre
aussi . cette parcelle d'Energie. le yoga nous invite au travers des asanas, a nous .
ENSEIGNEMENT : Le Yoga Sutra de Patanjali - Article paru dans le journal .. Le succes du



yoga est allé vers une orientation de plus en plus.

28 avr. 2017 . SUTRA CEUR SANSKRIT ... médicales ont associé le microscope au serpent et
au miroir. . Le yoga parle méme d'une énergie primitive lovée au niveau du . se dirige vers le
foie, passe ensuite par le rein gauche et la glande . a travers les chakras majeurs selon le yoga
traditionnel, correspond a la.

23 mai 2016 . Ces temps-ci, aller vers la simplicité, 1'essentiel, me parait de plus .. Dans le
Yoga-Sitra de Patanjali, on peut s'appuyer sur certains . Cela demande une vigilance et une
observation de soi-méme, de sa propre vulnérabilité. . Itinéraire d'une adolescente via les
cours de Yoga a l'unité psychiatrique du.

apparentée a une gymnastique douce respectueuse de soi, ou d'un « yoga pour ... le yoga est
composé de 195 aphorismes, les Yoga-Sutras, rédigés par Patanjali, .. Bouanchaud, Miroir,
Itinéraire vers soi-méme a travers le Yoga-Siitra de.

muntaaf35 Miroir : Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali by Bernard .
muntaaf35 Miroir brilé, miroir desanalogues by Serge Meitinger.

Télécharger Yoga-Sutra de Patanjali - Miroir de soi livre en format de fichier PDF . Miroir :
Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga-siitra de Patafijali.

31 aolt 1999 . (PATANJALIL Sutra I. 35). Car c'est d'abord par I'intermédiaire de nos sens que
nous sommes touchés, méme si ces sens ne sont qu'une porte.

En cliquant les titres d'ouvrages soulignés en bleu, vous étes dirigés vers un site qui .. Miroir -
Itinéraire vers soi-méme a travers le yoga - Stitra de Patanjali ".

Titre: Yoga-Sutra de Patanjali — Miroir de soi; Nom de fichier: . Miroir : Itinéraire vers soi-
méme a travers le yoga-siitra de Patafijali. May 30, 2017.

17 nov. 2006 . C'est ici que le yogi s'embarque pour son voyage intérieur vers le cceur (-
noyau) de son étre. . en méme temps, de maintenir 1'équilibre et le controle de soi dans . a
travers le corps, de comprendre notre mental et atteindre notre &me. ... Source : Lumiere sur
les Yoga Sutra de Patanjali, de Iyengar p.289

Couverture du livre « Miroir : Itineraire Vers Soi Meme A Travers Les Yoga Sutra De Miroir :
Itineraire Vers Soi Meme A Travers Les Yoga Sutra De Patanjali.
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