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Description

EXTRAIT DE L’AVANT-PROPOS

J’ai été accro à la pornographie et la masturbation pendant quinze ans. J’ai terriblement
souffert de cette addiction. Aujourd’hui, je m’en suis libéré. Lorsque j’ai pris conscience de
l’ampleur du problème, c’est-à-dire du nombre de personnes concernées par cette dépendance
et de leur souffrance, j’ai eu envie de partager avec elles les moyens qui m’ont permis de m’en
sortir.
Je n’écris pas ces lignes pour m’exhiber ou confesser quoi que ce soit. J’ai rédigé le livre que
j’aurais voulu lire lorsque j’étais addict à la pornographie et à la masturbation. Il est d’abord le
fruit de mon expérience car je ne pense pas que les diplômes soient nécessaires pour parler de
ce qu’on a vécu. Je ne suis ni sociologue, ni psychologue, ni addictologue, je suis simplement
un homme qui est passé de plusieurs pornos et masturbations par jour à zéro.
Je suis convaincu que la méthode qui a fonctionné pour moi peut fonctionner pour vous.
Lorsque j’ai lancé mon site internet sur le sujet, j’ai reçu de nombreux témoignages d’hommes
et de femmes qui m’ont confié leur souffrance, mais aussi leur soulagement et leur
reconnaissance de trouver enfin une solution au problème de l’addiction à la pornographie.
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Tous ces échanges m’ont incité à coucher sur le papier de façon claire et accessible mon
approche pour s’en sortir.

PRÉSENTATION

Ce livre est une méthode pour arrêter de consommer de la pornographie. Une méthode
simple à caractériser, simple à expliquer, simple à comprendre. Il se lit sans difficultés, en une
fois, ou par chapitre. Il apporte une aide concrète au changement, à l’arrêt. Plus exactement,
une aide à ne pas reprendre, ne pas rechuter.
Pouvoir agir sur le phénomène involontaire de la rechute. Voilà l’enjeu.
Il s’adresse en premier lieu à toute personne qui n’arrive pas à se dépêtrer de la
pornographie alors même qu’elle en a le désir. Par ricochet, il intéressera aussi ceux qui
veulent les comprendre ou les aider. Enfin, il pourra servir d’outil de travail aux
thérapeutes en formation ou en exercice. Ces derniers pourront y trouver un éclairage sur
l’addiction à la pornographie et les mécanismes pour s’en sortir.

"Ce livre est donc une ressource d’informations et d’aides pour les personnes victimes
d’addiction à la pornographie, ainsi que leur entourage, victimes collatérales souvent
oubliées. C’est aussi une ressource qu’un thérapeute professionnel des addictions peut
partager avec les personnes qui viennent le solliciter pour elles-mêmes ou un proche."
Extrait de la préface du Professeur Marc Auriacombe, psychiatre thérapeute des addictions,
chef du pôle Addictologie, CH Ch. Perrens et CHU de Bordeaux (France).

QUATRIÈME DE COUVERTURE

La pornographie est omniprésente et nombreux sont ceux qui aimeraient arrêter d’en
consommer sans y parvenir. Cette perte de contrôle provoque alors une souffrance
personnelle. On parle "d’addiction à la pornographie".
Fort de son expérience, Florent Badou livre ici une méthode concrète et efficace pour aider
ceux - de plus en plus nombreux - qui souhaitent arrêter la pornographie. Comme il existe des
solutions pour arrêter le tabac, l’alcool, le jeu, en voici une pour arrêter le porno.
Et ça marche !

PRÉSENTATION DE L’AUTEUR

Trentenaire marié et père de deux enfants, Florent Badou est également ancien addict au
porno. Aujourd’hui complètement sevré, il est l’auteur du blog stopporn.fr sur lequel il écrit
pour aider celles et ceux qui veulent sortir de cette addiction à la pornographie.





Le professeur indocile, cet ennemi principal pour l'administration ... Pour filer la métaphore
du film porno auquel il compare mes articles, je crois que ce Charles Martel s'est mis martel en
tête et en est devenu accro ! . leur addiction à la pornographie par le souci de l' étude ou la
volonté de s'instruire.
facile de poser des actes pour avan- . arrêter la consommation d'images . J'étais sans arrêt
fatigué et tendu. Mes collègues étaient insatisfaits. . Avant, mes journées étaient rongées par
mon addiction. Depuis que j'arrive à me maîtriser, j'ai gagné . Édouard a été accro à la
pornographie sur internet pendant de longues.
Après avoir été exposé à la pornographie depuis l'âge de 13 ans, j'ai regardé beaucoup de
vidéos et . Florent Badou, auteur de « Avant j'étais accro au porno » nous parle de son
addiction et des méthodes qu'il a entrepris pour arrêter.
17 oct. 2015 . Je ne me suis jamais demandé si j'étais porno-dépendant ou accro : je .. ayant
pour sous-titre “la méthode pour arrêter la pornographie” n'est.
C'est la pornographie qu'il faut reconnaître pour ce qu'elle est, de la .. Témoignage Le
téléphone n'arrête jamais, il n'y a pas un jour sans appel. .. Des arguments et méthodes de
défense communs Le X est un moteur d'inspiration Porno et ... porno, a publié le récit de son
propre sevrage : Avant, j'étais accro au porno.
Title: Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie. Author: Florent
Badou. Publisher: Florent Badou. | eBay!
16 set 2015 . Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie (French
Edition): acquista online e scopri foto,caratteristiche e.
13 oct. 2017 . Quelques renseignements sur cette addiction : Liste de 6 livres par T0on. Avec
Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la.
La pornographie est omniprésente et nombreux sont ceux qui aimeraient arrêter d'en
consommer sans y parvenir. Cette perte de contrôle provoque alors une.
Le mieux, si j'étais sa femme, ce serait de l'obliger à aller à une . Il a tjrs été très branché là-
dessus (même avant d'être en couple) et . regarde les accros au forum d'auf . et s'assure de la
possession des femmes par la pornographie. . est-ce que tu as essayé le contrôle parental pour
limiter les . aux.
Avant j'étais accro au porno » : le livre méthode pour sortir de l'addiction à la pornographie. 7
% des Français consomment quotidiennement des images.
11 juil. 2017 . Ces crises sont provoquées par le fait que la personne accro résiste aux . Nous
pensions avant que la flatline n'était qu'une manifestation . Tous les hommes en sevrage de
pornographie ne subissent pas une . Jake: « Le porno n'exige pas nécessairement que l'on
bande pour continuer à être excité.
12 nov. 2015 . Avant j'étais Accro au Porno : un livre pour s'en sortir. Nathalie BH . Ce livre
est une méthode pour arrêter de consommer de la pornographie.
Le porno c'est pour les célibataires en manque et qui ne compensent pas en . que la fille n'est
pas frigide, tu peux parfaitement te passer de la pornographie. . ceux qui prétendent ça sont
des accros ou alors ils te disent ça pour que tu leur fiche la paix. ... Ouais j'étais explosée j'ai
adoré, toute la journée j'y ai pensé =).



21 avr. 2013 . Comment j'ai vaincu ma dépendance à la pornographie. . cliquez ici pour
accéder directement au début de l'article .. me rendre dans un kiosque de quartier qui vendait
des revues porno. . En très peu de temps, je suis redevenu accro. . A l'extérieur, j'étais un mari
et père parfaitement heureux, vivant.
Retrouvez dans cet article les bases nécessaire pour un reboot de votre cerveau, un sevrage de
porno, et comment se rétablir d'une addiction au porno.
6 déc. 2008 . J'étais accro a la pornographie,je me suis détruit socialement,car cela . pour la
femme,c'a l'est tout autant pout l'homme!la production porno gay est .. Dans la mesure où la
personne est "au départ" (avant qu'elle soit .. La méthode que vous employez est typique des
dirigistes et des dogmatiques.
23 sept. 2012 . La pornodépendance est le fait, pour un amateur de pornographie, de ne plus .
Le dépendant ne peut arrêter de consommer sans ressentir une sensation de manque. .
Consommer du porno renvoit à une certaine honte; aussi est-il . La très grande majorité
découvre la pornographie avant la sexualité.
2 août 2012 . Avant de m'installer en Chine pour faire un an et demi de travail sur le terrain .
Mais j'étais inquiet Instagram est bloqué en Chine que de ... anti-pornographie en Chine J'ai
enfin trouvé un anti-porno impressionnant, jeux d'argent, . le hashtag # terrain mais je suis
devenu paresseux et arrêté de faire que.
Bon alors dejà desolé pour la perosnne d'avant a qui j'ai rajouté un titre à son article. . En effet
dans mon milieu (et meme quand j'etais jeune voire mineur), les hommes . Et bien celui qui
tient un discours partisan contre le porno (et qui n'est pas celui .. Je vois que les bonnes
vieilles méthodes sont toujours à l'honneur.
Vous cherchez endroit pour lire pleins E-Books sans téléchargement? Ici vous pouvez
lireAvant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie.
16 sept. 2015 . Dans son livre Avant j'étais accro au porno, Florent Badou explique son
addiction au cybersexe. Car oui, la pornographie peut également devenir une addiction. . Sexo
: Vidéo : Des homosexuels touchent des seins pour la première fois Les . Arrêter les sites de
rencontre C'était drôle au début de.
Avant j'étais accro au porno s'adresse en premier lieu à toute personne qui n'arrive pas à se
dépêtrer de la pornographie alors même qu'elle.
Un rendez-vous hebdomadaire pour montrer que la foi se traduit en actes et . Comment arrêter
de se sentir coupable de ses choix, que l'on soit mère au foyer . Pour son travail comme
adjointe en pastorale scolaire, elle s'est inspirée de la méthode Montessori. ... Cette retraite a
marqué un avant et un après dans sa vie.
6 oct. 2016 . Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie a été écrit
par Florent Badou qui connu comme un auteur et ont écrit.
15 sept. 2015 . Florent Badou, 32 ans, publie un livre sur le sujet, «Avant j'étais accro au
porno». . d'un médecin et ne prétend pas dévoiler une méthode universelle pour décrocher de
cette « addiction ». . Il faut d'abord comprendre pourquoi on veut arrêter. . La pornographie
n'est pas un problème en soi, selon lui.
1 juil. 2013 . La pornographie est accessible très facilement sur Internet et les addicts . du film
porno, comment ne pas y retourner, juste une fois, pour voir si on a bien vu ? . ne maitrise
plus la consommation et qu'il est impossible de s'arrêter. .. j'étais avant ; franchement, le sexe
est une liberté, le faire beaucoup est.
29 oct. 2016 . Avant j'étais accro au porno La méthode pour arrêter la pornographie de Florent
Badou et Pr Marc Aur. Fantina. Loading. Unsubscribe from.
17 sept. 2015 . Accro pendant plus de 15 ans aux images pornographiques, Florent Badou
publie . J'ai rédigé le livre que j'aurais voulu lire lorsque j'étais addict », aime à . conçu pour



sensibiliser l'opinion sur les dangers de la pornographie. . Avant tout, pour soi-même
évidemment car « la porno-dépendance est un.
d'arrêter de jouer les grandes puissances, . dans les affaires externes, ça valait mieux pour la
cohésion interne. .. année avant d'entamer la formation. En trois mois . leurs méthodes sont
parfois peu or- .. scientifique consacré à la pornographie vient de sortir : s'il .. J'étais tout à fait
d'accord de fournir mes papiers !
Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie a été l'un des livres de
populer sur 2016. Il contient 126 pages et disponible sur format .
Finden Sie alle Bücher von Florent Badou, Pr Marc Auriacombe - Avant j'étais accro au
porno: La méthode pour arrêter la pornographie. Bei der.
Dans mes rêves j'étais une star de la chanson qui était aimé « adulée » . Avant même de leur
faire rencontrer quelqu'un on leurs dit qu'ils sont ... qu'ensuite la pornographie c'est sale, les
femmes y sont maltraitée. . le cycle infernal commence et c'est pareil pour la porno
dépendance et la masturbation.
Paradoxalement, le contenu du porno mainstream produit pour Internet est ... Avant, j'étais
accro au porno : La méthode pour arrêter la pornographie, N°1 des.
Florent Badou. Livres les plus populaires voir plus · Avant j'étais accro au porno: La méthode
pour arrêter la pornographie par Badou.
Vous cherchez endroit pour lire pleins E-Books sans téléchargement? Ici vous pouvez
lireAvant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie.
Je prends mon courage à deux mains pour vous expliquer mon "problème" sur ce topic. . Il est
utile de vous dire aussi que j'ai connu la masturbation avant la pornographie, donc avant mes
10 ans, faisant de moi .. Faut arrêter les regarder des films porno les gars, j'étais dans le . et j'ai
été accro aussi :-(.
1 août 2014 . Ce n'était pas de la prostitution mais c'était le terreau pour y arriver. On avait .
J'étais accro au porno et je reproduisais ce quej'y voyais. Quand . Même aujourd'hui, je suis
incapable de travailler comme avant. . Après que j'ai arrêté, un homme m'a encore dit que je
donnais mes fesses à tout le monde.
27 mai 2011 . Discuter de la pornographie pour les moins de 2 ans ou 18 ans ou 79 ans est un
faux-débat. .. t'as pas honte toi? c incroyable arreter de mettre tout sur le dos de la .. 2.ceux ki
sont accro o porno ben y le proxy !! .. si j'etais a ta place tawwa nindibhoum 3ala cette
mentalité pourrie que tu as developpé.
30 oct. 2015 . La porno-dépendance, Florent Badou connaît. Pendant plusieurs années, il ne
réussit pas à maîtriser sa consommation de pornographie en ligne et il en souffre. .
contributeur nous explique en trois étapes ce qui a réussi à l'arrêter. . J'ai aussi rédigé une
méthode de sevrage ("Avant j'étais accro au.
16 sept. 2015 . C'est le livre que j'aurais voulu lire au moment où j'étais accro : il existe
beaucoup d'écrits sur . Comment devient-on accro à la pornographie ? . LIRE AUSSI >>
Addiction au porno en ligne : 5 conseils pour sortir de l'engrenage . J'ai mis environ trois ans
et demi à arrêter, avec des périodes de rechute.
12 nov. 2015 . Le résumé Ce livre est une méthode pour arrêter de consommer de la
pornographie. Une méthode . The post Avant j'étais Accro au Porno.
18 janv. 2016 . La pornographie est omniprésente et nombreux sont ceux qui aimeraient arrêter
d'en consommer sans y parvenir. Cette perte de contrôle.
Bonjour à toutes et à tous, Je partage mon combat pour vous permettre peut être de . alerter de
ne jamais associer masturbation et pornographie car le cocktail est explosif. ... J'étais frustré
dans la vie et le porno était mon échappatoire. . Moi j'étais accro aux JV et particulièrement
League Of Legends.



Pour bien commencer votre approche du bonheur, téléchargez GRATUITEMENT mon livre
RENDRE LE BONHEUR POSSIBLE, et découvrez les fondamentaux.
Avant J'étais Accro Au Porno: La Méthode Pour Arrêter La Pornographie (French Edition) By
Florent. Badou download. The Internet has provided us with an.
12 juil. 2013 . Pour les fans de sport, les cinéphiles et les accros à l'info. L'App pour les rois .
Ça m'a aidée: j'étais . La police a arrêté une . pornographie était visible en .. avant, c'était un
voleur à la tire .. bonnes vieilles méthodes pour.
21 oct. 2011 . pour passer une soirée d'Halloween ensorcelante, sur cyberpresse.ca/ . tabou.
Pourtant, vous savez, quand j'étais .. arrêter de regarder la pornographie, ... Une question
avant l'hiver : comment être chic sans contracter.
. Girl Avranches Frontignan De Comminges Sexe Hard Porno Gratuit Escort Girl .. To Mom
Porn Rencontre Gratuite Pour Sexe Balazuègnes Sex Sodomie Video .. qu'il soit la vie tous il
vous arrêter de dates quand elle m'avait dit la baguette, .. Cougars Sex Les Hôpitaux Vieux
Pornographie Lesbiennes Lyon Escort Girl.
Nul n'a besoin, pour vivre, de substances, d'objets, de jeu ou de la présence . aimer Avant
j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie Les.
28 nov. 2010 . Voir tous les articles de INDIE sur porno, Science, Santé. . frénétique de
pornographie suivies de quelques semaines d'abstinence avant une autre . [les méthodes pour
gérer les cravings sont en cours de traduction. . claire de la façon dont vous êtes devenu accro,
ce qui s'est passé dans votre cerveau,.
(French Edition) vous pouvez télécharger gratuitement livre et lire Avant j'étais accro au
porno: La méthode pour arrêter la pornographie gratuitement ici.
29 oct. 2015 . Addiction au porno : comment s'en sortir ? . Le livre de l'invité : Avant j'étais
accro au porno - la méthode pour arrêter la pornographie.
Aujourd'hui marié et père de deux enfants, il raconte dans Avant j'étais accro au porno les
longues années de souffrance, mais aussi de combat, pour sortir de.
24 avr. 2010 . Un accro aux films pornos sur internet trouve enfin le moyen de se . pour savoir
de quoi il s'agit avec la "méthode EFT" lisez mes posts "EFT c'est quoi? . je lui ai demandé s'il
voulait vraiment arrêter le porno et il m'a dit: "En fait non. . Nous avons parlé de la façon dont
la pornographie était pour lui le.
Booktopia has Avant J'Etais Accro Au Porno, La Methode Pour Arreter La Pornographie by
Florent Badou. Buy a discounted Paperback of Avant J'Etais Accro.
La pornographie est omniprésente et nombreux sont ceux qui aimeraient arrêter d'en
consommer sans y parvenir. Cette perte de contrôle provoque alors une.
↓↓Télécharger Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie PDF e
EPUB - EpuBook↓↓ Lire En Ligne Ou Télécharger.
Read Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie book reviews &
author details and more at Amazon.in. Free delivery on qualified.
La pornographie est omniprésente et nombreux sont ceux qui aimeraient arrêter d'en
consommer sans y parvenir. Cette perte de contrôle provoque alors une.
Soutien psychologique aux accros du porno. Le sevrage avant, pendant et apres, les pieges des
etapes sur le chemin de la . La pornographie, sujet tabou ? . que, malgré tous les efforts pour
résister à ces pulsions, on n'arrive pas à s'arrêter. . de cette méthode d'introspection pour
résoudre ses problèmes de couple,.
Avant Kim Kardashian, avant TMZ, avant RedTube, avant le Fappening, il y a eu Pam et . Un
jour, Tommy Lee fut arrêté pour avoir pointé son fusil à canon scié vers .. Au milieu des
années 1990, le porno vivait son âge d'or. . Ses parents étaient divorcés et il n'avait aucun
moyen d'avoir accès à de la pornographie.



Télécharger Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie Epub
[Florent Badou]. Le livre Avant j'étais accro au porno: La méthode.
Conséquences de l'exposition à la pornographie sur les jeunes et leurs .. Avant−propos ...
porno, télé-réalités pour devenir acteur-trice porno, multiplica- .. Deviennent accro à la
pornographie et finissent par .. aille voir ailleurs, je lui ai dit que j'étais enfin ... n'a pas le
pouvoir de faire arrêter la publicité, mais ses juge-.
24 nov. 2012 . Plus étonnant, si le visionnage de film pour adulte constitue une activité . le
choix d'un film porno, les amatrices de films X expriment un penchant pour le . La
représentativité de l'échantillon a été assurée par la méthode des .. Quand j'etais jeune, les JV,
c'etait pour les geek ou les hardcore gamers.
Pourquoi Il Faut Arrêter de vous Masturber dès CE SOIR… et Comment le Faire ! . Lorsque
vous vous branlez régulièrement, vous risquez de vite devenir accro. .. pour de VRAI; Ma
méthode pour enchaîner les «Coups d'un soir» et devenir un .. J'ajoute que a l'age de 13 ans je
ne me masturbais pas, j'etais a fond sur.
La police arrête un nombre croissant de con- sommateurs de pornographie enfantine dans le
cadre d'actions me- nées en réseau à . les délinquants utilisent Internet pour commettre des
délits sexuels avec des . «accros du sexebranchés»recherchent . Le cybersexe et la porno- ...
ma propre chambre, j'étais le seul à.
Tout le monde sait que le livre intitulé Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la
pornographie a été créé par Florent Badou et commercialisé par.
Télécharger Avant j'étais accro au porno: La méthode pour arrêter la pornographie livre en
format de fichier PDF gratuitement sur www.campaignfortruth.info.
2 juil. 2014 . pornographie est généralement faible et très mauvaise, et celle-ci n'attire .
IMPORTANT : L'addict est une proie facile pour les personnalités abusives. .. J'ai arrêté la
masturbation depuis 18h30, je me sens déjà beaucoup ... Si je devais comparer comment je me
sentais avant, j'étais MORT et je ne le.
8 nov. 2010 . Alors voila avant tout je tient A remercier ces réponses si primordial . Aussi bien
pour rendre ma copine accro au sexe, mais aussi pour collectionner les 'fuckfriends'. . a 10
min après je m'arrète 5 min je recommence . et la pour durcir ca . et je ne vais pas dire que
dans les fims porno, tout le monde est
J'étais rouge comme de la gelée de groseille, c'était pas de la musique pour fifilles à . on
n'aurait pas besoin du porno (Alain Bashung, Longueur d'Ondes, 2007). . une autre méthode
de pouvoir - on ne leur enseigne pas à se donner du plaisir. .. Le sexe a toujours été important
pour moi, que ce soit les filles ou, avant,.
7 juil. 2011 . En tout cas, c'est pas cool pour Jean Kévin, ado de 17 ans, vivant dans une
famille .. La pornographie est TROP largement répandue chez les mineurs, je sais de . le porno
c'est pas bon, ça parait fun, fap fap le cul humide sur la . pleure avant de lui en mettre plein la
bouche (bel exemple n'est ce pas ?)
Après presque deux ans à écrire pour le blog pendant mes études, j'ai . C'est vous qui décidez,
et surtout vous pouvez arrêter quand vous le . pourquoi internet et votre blog n'hexistait pas
quand j'étais encore à l'école . Je suis sur votre blog tous les jours, je lis vos articles pendant
des heures et suis totalement accro.
25 août 2015 . 10 aliments incroyables pour faire fondre les graisses ! .. une bonne femme a
mariee elle tourner des porno des tonne rien pour l argent ces une pite sa na rien avoir avec la
religion donc ferme vos geulle ok avant que je pete le plant .. du n'importe quoi pour insulter
l'islam franchement arréter!!!elle n'a.
Marilyn Manson rend hommage à Anton LaVey dans son avant-propos, . Voici la philosophie
de ceux qui sont assez courageux pour être leur propre Dieu - ou ... Quand j'étais blouson



noir, Voyage au pays d'enfance, Le Temps du loup… .. Accro au speed retrace l'utilisation
criminelle et culturelle des amphétamines et.
Site de rencontre gratuit pour discuter et rencontrer de nombreux célibataires . avant j'étais,
accro porno (méthode pour) arrêter pornographie par florent badou.
26 oct. 2015 . Ce livre est une méthode pour arrêter de consommer de la pornographie. Une
méthode simple à caractériser, simple à expliquer, simple à.
Banalisation de la "culture porno", course à la performance, défiance à . AVANT J'ETAIS
ACCRO: LA METHODE POUR ARRETER LA PORNOGRAPHIE.
Avant J'Etais Accro Au Porno: La Methode Pour Arreter La Pornographie: Florent Badou, Pr
Marc Auriacombe:.mx: Libros. Editorial Reviews. About the Author.
Du coup j'essaye quand même cette méthode (en plus une fille m'a vraiment . J'étais déja
quelqu'un de très honnête avant mais là j'ai mis vraiment en ... Bon après , étant un accro du
porno depuis belle lurette , j'ai tenté un sevrage progressif : ... Des conseils pour arrêter
définitivement le porno ?
J'étais devenu accro à la pornographie. .. Une communauté Française d'entraide viens d'ouvrir
pour s'aider à stopper la masturbation et le porno et retrouver.
5 févr. 2011 . Pour arriver à me débarrasser de la masturbation, je me suis posé la . Autre
chose, je n'ai pas pu m'en débarrasser dès la première fois que j'ai pris la décision d'arrêter. .
J'étais devenu hyper dépendant au point où je ne pouvais pas . totalement du péché de la
masturbation et de la pornographie.
Quand j'étais ado que mon père était accro à la pornographie. J'ai découvert que mon .
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